Uurschema en afstanden Cross Cup Roeselare 30 november 2008

start St  80m

A 100m

B 320m

C 180m

D 305m

E 300m

F 300m

Aankomst 40m

StAC 360m

DFAC 885m

DFABC 1205m

DEFABC 1505m

11u30 02-01 Benjamins meisjes St+A+B+C+Aankomst 720m

11u34 00 Benjamins meisjes St+A+B+C+Aankomst 720m

11u38 02-01 Benjamins jongens St+A+B+C+Aankomst 720m

11u42 00 Benjamins jongens St+A+B+C+Aankomst 720m

11u46 99 Pupillen meisjes St+A+C+(DFAC)+Aankomst 1285m

11u51 98 Pupillen meisjes St+A+C+(DFAC)+Aankomst 1285m

11u56 99 Pupillen jongens St+A+C+(DFAC)+Aankomst 1285m

12u01 98 Pupillen jongens St+A+C+(DFAC)+Aankomst 1285m

12u06 97 Miniemen meisjes St+A+C+(DFABC)+Aankomst 1605m

12u12 96 Miniemen meisjes St+A+C+(DFABC)+Aankomst 1605m

12u18 97 Miniemen jongens St+A+C+(DFABC)+Aankomst 1605m

12u24 96 Miniemen jongens St+A+C+(DFABC)+Aankomst 1605m

12u30 95-94 Cadetten meisjes St+A+C+2(DFAC)+Aankomst 2170m

12u39 95-94 Cadetten jongens St+A+C+2(DFABC)+Aankomst 2810m

12u52 93-92 Scholieren meisjes St+A+C+2(DFABC)+Aankomst 2810m

13u05 93-92 Scholieren jongens St+A+C+(DFABC)+2(DEFABC)+Aankomst 4615m

13u25 91-90-89 [Juniores dames - 1ste jaars sen |St+A+C+(DFABC)+2(DEFABC)+Aankomst 4615m
>35j Masters dames

13u50 91-90-89 |Juniores heren - 1ste jaars sen  |St+A+C+4(DEFABC)+Aankomst 6420m

14u15 >91 Korte cross heren St+A+C+2(DFABC)+Aankomst 2810m

14u30 Cross Cup seniores dames St+A+C+4(DEFABC)+Aankomst 6420m

15u00 Cross Cup seniors heren St+A+C+6(DEFABC)+Aankomst 9430m

15u35 >35j Masters heren St+A+C+4(DEFABC)+Aankomst 6420m




