
Koninklijke Atletiek Vrienden Roeselare Zaterdag 30 april 2011
Stedelijk Sportstadion 10u00
Spanjestraat 181
8800 Roeselare

vijfkamp zaterdag 30 april 2011

cad heren cad dames schol heren sch dames AC heren AC dames

10.00 ver 10.00 80mh 10.00 ver 10.15 100mh 10.00 ver 10.30 100mh

10.30 speer 11.00 hoog 11.00 speer 11.30 kogel 11.30 speer 11.30 kogel

13.00 200m 13.00 kogel 13.15 200m 13.15 hoog 13.30 200m 13.15 hoog

14.00 discus 14.00 ver 14.45 discus 14.45 ver 15.30 discus 14.45 ver

16.45 1500m 16.15 speer 17.00 1500m 16.15 800m 17.15 1500m 16.30 800m

loopnummers verspringen hoogspringen kogelstoten discus speer

10.00 80mh cad D cad/schol/AC H

10.15 100mh schol D

10.30 100mh AC D cad H

11.00 cad D schol H

11.15

11.30 schol D - AC D AC H

13.00 200m cad H cad D

13.15 200m schol H schol D - AC D

13.30 200m AC H

14.00 cad D cad H

14.15

14.45 schol D - AC D schol H

15.00

15.30 AC H

16.15 800m schol D cad D

16.30 800m AC D

16.45 1500m cad H

17.00 1500m schol H

17.15 1500m AC H

Deelnameprijs: 3€ per meerkamp


