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                overzicht laatste indoorkampioenschappen            
        

                    
                                    10 mrt 2024
                                                    16:44
                            

            

            
            BK ALLE CATEGORIEËN INDOOR MET IBEN, MANON EN VICTOR
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                ALEXANDER 2x WERELDKAMPIOEN            
        

                    
                                    2 mrt 2024
                                                    23:42
                            

            

            
            Vanaf vrijdag 01/03 tem zondag 03/03 vindt het WK indoor plaats in Glasgow.
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                Zondag 11/02 KVV veldlopen in Diest            
        

                    
                                    14 feb 2024
                                                    19:33
                            

            

            
            Het veldloopseizoen loopt op zijn laatste benen. Door de veranderingen in de kalender met het BK in november ipv eind februari of begin maart, was de belangstelling voor dit KVV wat minder dan andere jaren. Bij de meeste wedstrijden waren de toppers wel aanwezig.
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                Alexander Doom schittert in Metz.            
        

                    
                                    14 feb 2024
                                                    18:14
                            

            

            
            Alexander had zich voorgenomen om een rustige winter te hebben met enkele wedstrijdprikkels tussen de trainingen door. Op een meeting in Gent eind december liep hij 7”05 op de 60m. Dat is een heel goed resultaat voor een 400m-loper. Zijn volgende prikkel werd de 400m in het Franse Metz. Net als vorig jaar won hij daar de hoogstaande wedstrijd in een nieuwe wedstrijdrecord en persoonlijke record en vestigde hij met 45”89 de 2e beste indoortijd aller tijden in België.  Met deze tijd plaatste hij zich ook voor het WK indoor in Glasgow waar hij oorspronkelijk enkel zou starten op de 4x400m.
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                Zaterdag 10/02 en zondag 11/02 BK en KVV meerkampen met Victor Priem            
        

                    
                                    14 feb 2024
                                                    18:12
                            

            

            
            Victor nam sinds een lange tijd opnieuw deel aan een meerkamp. Vorig seizoen concentreerde hij zich uitsluitend op het polsstokspringen, maar nu krijgt de meerkamp terug de voorkeur.
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                Zondag 28/01 KVV voor Alle Categorieën            
        

                    
                                    14 feb 2024
                                                    18:10
                            

            

            
            Op dit kampioenschap werd AVR vertegenwoordigd door de 3 dames en 3 heren.

        

    
    
    
    
        Lees meer »
    

            

    

    
    	
            
                
            
        
	
            
                (1 / 30)
            
        
	
                
                    1                
            
	
                
                    2                
            
	
                
                    3                
            
	
                
                    4                
            
	
                
                    5                
            
	
                
                    6                
            
	
                
                    7                
            
	
                
                    8                
            
	
                
                    9                
            
	
                
                    10                
            
	
                
                    11                
            
	
                
                    12                
            
	
                
                    13                
            
	
                
                    14                
            
	
                
                    15                
            
	
                
                    16                
            
	
                
                    17                
            
	
                
                    18                
            
	
                
                    19                
            
	
                
                    20                
            
	
                
                    21                
            
	
                
                    22                
            
	
                
                    23                
            
	
                
                    24                
            
	
                
                    25                
            
	
                
                    26                
            
	
                
                    27                
            
	
                
                    28                
            
	
                
                    29                
            
	
                
                    30                
            
	
            
                
            
        






    
    
            Club berichten
    



    
    



            




                                    
        

    

    
    
        
            
                
                Start To Run             
        

                    
                                    14 feb 2024
                                            

            

            
            AVR start op zondag 3 maart met een sessie start2run. 
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                Clubfeest 2023            
        

                    
                                    28 sep 2023
                                            

            

            
            Op vrijdag 06 oktober gaat het jaarlijkse clubfeest door in De Nieuwe Deure in Beveren. De deuren gaan open vanaf 18u30. Op de menu staat een aperitief, een lekkere bbq en een dessertje met koffie. Inschrijven kan per mail naar petercneut@gmail.com met vermelding van het aantal volwassenen en aantal kinderen. De kostprijs is €25 voor iedereen en kinderen geboren in 2010 en jonger betalen €18. Graag inschrijven voor 22/09 zodat we aan de slager van de bbq kunnen doorgeven hoeveel mensen er komen. De betaling kan op de rekening van AVR : BE21 7380 0497 4203.We kunnen de deadline nog opschuiven naar zondagavond 01/10. Daarna is inschrijven niet meer mogelijk.mvg,Jurgen
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                Ontbijtloop            
        

                    
                                    23 mei 2023
                                            

            

            
            Beste,Op zondag 11/06 organiseren we terug de ontbijtloop.Deze ontbijtloop gaat door rond de terreinen van Dominiek Savio in Gits. We verzamelen aan de sporthal aan het kasteeltje van Dominiek Savio in de Koolskampstraat. Er is een ruime parking aan het domein.We starten om 9u in 3 groepen. Je kiest een groep van 30', 45' en 60'. De groep van 30' loopt aan een heel rustig tempo. Ook de andere groepen lopen aan een rustig tempo.De ontbijtloop staat open voor alle leden van AVR vanaf pupil en ouders en sympathisanten. Voor leden van AVR vragen we een deelnameprijs van €3, voor de ouders en sympathisanten €5.Na de loop is er kans tot douchen en kan je aanschuiven voor een lekker ontbijt.Inschrijven kan tot 01/06 via jurgen@kavr.beTot zondag 11/06.mvg,Jurgen

        

    
    
    
    
        Lees meer »
    

                                        
        

    

    
    
        
            
                
                Start to run 2023            
        

                    
                                    2 mrt 2023
                                            

            

            
            AVR start op zondag 5 maart met een sessie start2run.Je bent een beginnende loper en wil op een gezonde manier opbouwen naar 5 km. Onze club organiseert een start2run sessie op zondag  5 maart.Er wordt gewerkt met een trainingsschema van 10 weken voor beginnende joggers, dat ondertussen door velen met succes afgewerkt werd.Dit gaat door in het Stedelijk Sportstadion , Spanjestraat 181 in Roeselare.Van 10 tot 11 uur.De prijs bedraagt 20€.Daarna kan u aansluiten bij de bestaande groep.Ben je al een gevorderd loper of wil je vroeger kennis maken met de recreanten van AVR, kom gerust even langs en train vrijblijvend even mee.Sportieve groetenAgnes Eggermonteggermontagnes@telenet.be
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                Toegang piste Roeselare            
        

                    
                                    5 feb 2023
                                            

            

            
            Vanaf maandag 06 februari wordt er werken uitgevoerd aan de ingang van het sportstadion langs de Spanjestraat. Er zal via deze ingang geen toegang meer zijn tot het stadion, ook niet te voet.Tijdelijk wordt de ingang iets verder in de Koornstraat open gemaakt. Dat is de ingang schuin tegenover het voetbalstadion en dan kom je aan de start van de 100m op de piste. De toegang langs de Mandellaan blijft open.De werken zullen ongeveer 2 weken duren.
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                jeugddag, sportkamp en kledij            
        

                    
                                    23 jan 2023
                                            

            

            
            nog eventjes 3 dingen onder de aandacht brengen waarvoor er binnenkort deadlines zijn. Deze berichten stonden ook in het laatste clubboekje. Bij de jeugddag staat er nog een extra oproep voor medewerkers.Val-JeugddagDoor Corona kon de afgelopen jaren de VAL-jeugddag niet georganiseerd worden. Na 4 jaar is het in 2023 weer zo ver. De VAL-jeugddag gaat door op 18/3 en is een halve dag vol sport en spel. (Later zal de VAL ons laten weten welk dagdeel we met onze atleten mogen aanwezig zijn.) In totaal kan iedereen aan 14 proeven deelnemen en dat in de vorm van kleine aflossingen, individuele spurts, … Begin februari weten we of we in de voormiddag of in de namiddag ingedeeld zullen worden. De VAL-jeugddag staat open voor alle kangoeroes, benjamins, pupillen en miniemen. We gaan met de autobus naar Gent. Deelname aan de VAL-jeugddag kost €5. Daarmee betalen we het inschrijvingsgeld dat AVR moet betalen aan de VAL en de bus wordt door ons bekostigd.Wil je mee naar deze toffe dag in Gent? Wil je samen met je vrienden aan 14 proeven deelnemen en misschien een bekende atleet ontmoeten? Schrijf je dan voor 31/01 in via het volgende mailadres: norbert@kavr.be. In de eerste week van februari moeten we de lijsten van de deelnemers al doorgeven aan de VAL.   Schrijf het bedrag van €5 over op het rekeningnummer van AVR: BE21 7380 0497 4203.EXTRA: Om alles in goede banen te leiden vragen we ook enkele medewerkers. Dat moet geen mensen zijn die de reglementen kennen, maar wel willen een groepje atleten begeleiden van de ene naar de andere proef. Vanuit de organisatie vragen ze ook enkele medewerkers om aan een proefje zelf mee te werken. Dat moeten ook geen mensen zijn die de reglementen kennen. Geef je naam zeker door aan Norbert.SportkampElk jaar gaan we op sportkamp naar het Netepark in Herentals. Dat is een domein van Sport Vlaanderen waar we voldoende plaats en mogelijkheden hebben om goed te trainen en goed te ontspannen.In 2023 gaan we dus terug naar Herentals.De atleten vanaf cadet vertrekken op woensdag 05/04 met de trein. Vertrek zal wellicht in de late namiddag zijn. De pupillen en de miniemen vertrekken op vrijdag 07/04, ook met de trein. Het vertrek zal ook in de late namiddag zijn. Iedereen komt dan terug met de bus op maandag 10/04. We streven ernaar om rond 17u-18u terug in Roeselare te zijn.Voor de pupillen en de miniemen kost het sportkamp €185, vanaf cadet is dat €285.INSCHRIJVEN: inschrijven kan op het volgende mailadres: petercneut@gmail.com. Je MOET inschrijven voor 31/01 want begin februari moeten wij al de definitieve lijst doorgeven aan Sport Vlaanderen. Je bent pas ingeschreven als je hebt betaald op rekening: BE21 7380 0497 4203. Ben je ingeschreven, dan krijg je kort voor het sportkamp nog concrete info ivm de bagage, vertrekuren, wat je nodig hebt, …De webshop van Field ivm de vrijetijdskledij van AVR staat online. je kan die terugvinden via de website van KAVR : https://www.kavr-atletiek.be/kledij-webshopDe webshop staat open tot 29/01/2023. Daarna wordt er een leveringstermijn voorzien van 8 tot 10 weken. De kledij zullen bij Geert op het stadion kunnen afgehaald worden. Met uitzondering van de trainingsbroeken en de loopjas, liggen er op het stadion pasmaten. Geert is deze week op dinsdag, woensdag en donderdag op training aanwezig.Na 29/01 gaat de webshop weer dicht voor een periode van meerdere weken.mvg,Jurgen
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                19/11 en Crosscup op 27/11            
        

                    
                                    17 nov 2022
                                            

            

            
            Op zaterdag 19/11 is er de volgende regeling voor de training:- Voor de kangoeroes training zoals normaal.- Voor de benjamins, pupillen en miniemen wordt de training afgelast. Atleten kunnen in de namiddag wel deelnemen aan de Westlaanrun. Vooraf inschrijven kan nog tot donderdag avond 17/11 om 23u59. Je kan ook de dag zelf inschrijven. Kom zeker op tijd.- Voor de spurtgroep van Koenraad en Jurgen is er geen training. De atleten kunnen in de namiddag ook deelnemen aan de 3.5km van de Westlaanrun. Vooraf wel zeker opwarmen.- De meerkampgroep en de groep van Lucien trainen in de voormiddag wel op het stadion.Tijdens de Westlaanrun kan je ook inkomkaarten kopen voor de Crosscup in Roeselare op 27/11. De regel is dat er per gezin met leden bij AVR 2 kaarten aan de helft van de prijs gekocht kunnen worden. Concreet betekent dit dus maximaal 2 kaarten aan €2.50 ipv €5.00. De inkomkaarten zijn aan de infostand in de cafetaria te koop.De inschrijvingen voor de Westlaanrun verlopen heel goed en voor de Crosscup komen die ook op gang.Voor de Westlaanrun en de Crosscup kan je inschrijven via https://www.runningresults.beTot op een van onze wedstrijden.
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                core stability sessies            
        

                    
                                    14 sep 2022
                                            

            

            
            Na de geslaagde sessies vorige winter organiseren we dit jaar opnieuw een reeks rond core stability. De trainster van dienst is opnieuw Elise Plancke.In eerste plaats staat de lessenreeks open voor leden van AVR vanaf scholier ( geboortejaar 2007 en ouder ). Als er nog plaatsen vrij zijn, mogen ouders of niet leden ook aansluiten.Er wordt gewerkt in 2 groepen, een groep met eerder beginners en een groep ietwat gevorderden. De trainingen gaan door op woensdagavond. De beginners komen van 19u30-20u30 en de gevorderden van 20u30-21u30. De sessies gaan door in de judozaal op het Stedelijk Sportstadion aan de piste. We rekenen op maximaal 20 personen per groep.De lessenreeks start op woensdag 05 oktober '22 en eindigt op 22 februari '23. Tijdens de kerstvakantie is er 2 weken pauze. Op 05/10 organiseren we een info-moment in RISTA, Wervikhovestraat Rumbeke. Vanaf 19u30 krijgen jullie dan van Elise meer info over de lessenreeks. Er is ook een luik voorzien van een 30' over trainingsopbouw, verzorgd door Thijs Vandermeersch.De kostprijs voor de sessies is €50 voor leden van AVR en €75 voor niet-leden. Inschrijven kan bij Gino Tallieu via mail naar gital@telenet.be. Betalen kan op rekeningnummer BE21 7380 0497 4203 van KAVR.Voor extra vragen kan je ook terecht bij Gino Tallieu.
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                Clubfeest            
        

                    
                                    24 aug 2022
                                            

            

            
            Na een paar afgelastingen wegens Coronapandemie, organiseren we in 2022 opnieuw een AVR-clubfeest.wanneer :  vrijdag 07/10 vanaf 19u00waar : De Nieuwe Deure, Izegemseaardeweg Beveren ( aan de voetbalpleinen in Beveren )wat :  - aperitief geschonken door AVR,         - tapasbord met heerlijke charcuterie en dips         - Bagel met toppings naar keuze         - dessert.Het eten wordt verzorgd door Cindy Segier ( Cintjes Cookery ) die met een Foodtruck naar Beveren komt. Voor de kinderen is er een aangepast menu.kostprijs : voor iedereen vanaf miniem ( geboortejaar 2010 en ouder ) €20, voor pupillen en jonger €14inschrijven : voor woensdag 21 september bij Jurgen ( jurgen@kavr.be ). Het verontschuldigde bedrag kan overgeschreven worden op de rekening van AVR : BE21 7380 0497 4203 met vermelding van clubfeest + aantal personen.We hopen op veel bekende gezichten.
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                nieuwe atletiekseizoen            
        

                    
                                    18 aug 2022
                                            

            

            
            we zitten in de laatste 2 weken van de zomervakantie. Er komen alweer meer en meer atleten naar training en vanaf september zullen er ook weer heel wat nieuwe atleten bijkomen.hieronder het overzicht van de verschillende categorieën in het nieuwe seizoen dat officieel start eind oktober:2017-2016 : kangoeroe2015-2014 : benjamin2013-2012 : pupil2011-2010 : miniem2009-2008 : cadet2007-2006 : scholier2005-2004 : junior2003-35 jaar : senior+35 jaar : masterAtleten die veranderen van categorie ( 2015-2013-2011-2009 ) gaan op training vanaf 01/10 over naar de nieuwe categorie.Hieronder nog eens de trainingsuren:kangoeroes : zaterdag van 10u30-12u00benjamins : woensdag van 17u00-18u30 en zaterdag van 10u30-12u00pupillen : woensdag van 17u00-18u30 en zaterdag van 9u00-10u30miniemen : donderdag van 17u30-19u00 en zaterdag van 9u00-10u30cadetten en ouder : dinsdag en donderdag van 17u30-19u00 en voor spurt en meerkamp ook op zaterdag vmEr komen nog 1 of 2 infomomenten voor de atleten geboren in 2009 omdat zij een belangrijke overstap maken naar de cadetten en er heel wat veranderd. ( andere trainingsgroepen, officiële kampioenschappen, ... )Deze atleten krijgen daarvoor nog een uitnodiging.Zoals wellicht de meeste mensen al weten gaan we volgend seizoen afscheid nemen van onze traditionele wedstrijdkledij. Er komt een nieuwe kledijlijn aan, zowel voor de wedstrijdkledij als voor de vrijetijdskledij ( sweaters, trainings, regenjassen, ... ).  Dat betekent dat alle wedstrijdatleten vanaf pupil bij de start van het seizoen gratis een nieuwe wedstrijduitrusting zullen kunnen afhalen voor de trainingen. De kangoeroes, benjamins en de recreanten kunnen een gratis t-shirt afhalen. Voor de vrijetijdskledij komt er terug een webshop die in september online moet komen. Op zaterdag 17/09 is er van 14u00-17u00 een pasmoment in Rista ( Wervikhovestraat Rumbeke ) waar je alle vrijetijdskledij kan proberen, bestellen en betalen. Op die dag wordt er geen wedstrijdkledij aangeboden. Daarvoor ontvang je kort voor het pasmoment nog een reminder.
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                volks- en gemengde estafetteloop Rollegem-Kapelle            
        

                    
                                    18 aug 2022
                                            

            

            
            Voor Corona organiseerde Danny Bekaert, AVR-bestuurslid en ouder van Joppe en Jitske, een traditionele wegwedstrijd in Rollegem-Kapelle. Deze stratenloop was gekend onder de naam memorial Rudy BekaertNu komt Danny met zijn medewerkers op zondag 25/09 met een nieuw concept: een volks- en gemengde estafetteloop.Alle concrete info ivm de wedstrijd kan je op de flyer onderaan vinden.Er is ook een grootse tombola na de laatste wedstrijd: De hoofdprijzen zijn een vip-arrangement voor de Gentse 6-daagse, 2 ballonvaarten, 2 fietsen en een 50-tal andere mooie prijzen.Ook onze topatleet Alexander Doom (die wel iets weet over aflossen - Brons op het WK 4x400m) zal op de wedstrijd aanwezig zijn.Een deel van de opbrengst gaat naar Kloen.
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                Top 25 en Top 10 (masters)            
        

                    
                                    10 mrt 2022
                                            

            

            
            De officiële bekendmaking van de top 25/10 kon ook dit jaar wegens Covid-19 niet doorgaan op onze traditionele nieuwjaarsreceptie.
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            Koninklijke Atletiek Vrienden Roeselare, de passie voor atletiek!





Spurt als een speer net zoals Usain Bolt! Schitter in de meerkamp zoals Nafi Thiam! Of gewoon zin om je sportief uit te leven en je te amuseren met vrienden...

Bij atletiekclub AVR ben je sowieso aan ‘t juiste adres! Een ‘gezonde geest in een gezond lichaam’ brengen we hier in de praktijk. Met de nodige dosis humor leren gediplomeerde trainers en assistenten je de verschillende takken van deze boeiende sport kennen: verspringen, speerwerpen, lopen op korte en lange afstand,...

Alle informatie omtrent trainingen, afdelingen, inschrijven,... kan je terugvinden onder CLUBINFO
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Ook als recreatief loper ben je bij AVR van harte welkom!
Voor de ‘joggers’ primeert het plezier van het lopen, maar ook zij kunnen rekenen op deskundige begeleiding, elk volgens zijn niveau en ambities.





Elk jaar in maart is er een start-to-run sessie voor beginnende lopers. Je betaalt €20 voor de 10 weken durende sessie + trainingen bij de joggers tot 31/10

Inschrijven als recreant, of wens je deel te nemen aan een start-to-run sessie? Bekijk zeker de RECREANTEN pagina.
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            AVR heeft tal van eigen evenementen:





	Internationale Cross-Cup in november, met de week ervoor de Westlaanrun
	Jeugd-oefencriterium in oktober
	Verschillende meetings in het stadion (o.a. Rubenscup)
	Jaarlijks clubfeest met uitreiking van trofeën voor beste prestaties
	Jaarlijkse kampen en sportstages


Meer info omtrent onze evenementen, neem een kijkje op de pagina WEDSTRIJDEN

 

Een overzicht van alle activiteiten, sportief en niet sportief kan je terugvinden in onze clubkalender
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